
CardioBam PRO – Iniciante e Fitness. 
Tubo PEAD 25mm. 550-600g. Tam.: XG ao P.  

DanceBam Light – Iniciante/Intermediário. 
Tubo PEAD 20mm. 350-400g. Tam.: M ao PP. 

FlexBam PRO - Dobrável – Todos os níveis. 
Tubo PEAD 19mm. 300-350g. Tam.: G ao XP. 

Arco GR Oficial – Tam.: P ao XP 

Bambolê de Polipro – Interm/avançado. 
Tubos 16 e 19mm. 150 a 250g. Tam.: P ao XP. 

Mini Hoop –  Infantil, Avançado e manipulação. 
Tubos PEAD ou PP 19 e 16mm. 150 a 200g.  
Tam.: XP-80cm e 75cm a 60cm 

DanceBam PRO – Iniciante e Intermediário. 
Tubo PEAD 20-23mm. 450g. Tam.: G ao P.  

• Considere seus objetivos, nível de prática e sua altura.  
• Quanto maior e mais pesado o bambolê, mais fácil de rodar na cintura. 
• Bambolês menores são mais ágeis, maiores são mais lentos 
• O PEAD é mais flexível e durável que o Polipro (PP). Não é “molenga”. 
• O Polipro (PP) é naturalmente mais leve e rígido. Indicado para truques de 

agilidade como os “breaks”. 

Veja qual é o melhor bambolê para você 

Tamanhos: XG-110cm; GG-105cm; G-100cm; M-95cm; P-90cm; PP-85cm; XP-80cm; XXP-75cm; Minis: 70cm, 65cm e 60cm. 


